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Familie & KI
Was Eltern 2026 wissen sollten – das Wichtigste zum Mitnehmen

Thomas Schroffenegger, Pädagogische Hochschule Vorarlberg · 22. Oktober 2026

Zum Vortragenden. Thomas Schroffenegger ist Dozent für Medien- und Fachdidaktik an der Pädagogischen Hochschule Vorarlberg

und leitet die Curriculumskommission für das Lehramt Primarstufe. Er war Lehrer an Hauptschulen in Bregenz und Dornbirn und baut

seit 2002 Lernprogramme für Kinder – typewriter.at (Zehnfingersystem), matholino, geometrie.org, heyboard.at, geograsim.at –, dazu

Online-Aufgaben zu Schulbüchern („Das ist Mathematik“, öbv) und Lehrfilme für das FWU. Heute entsteht vieles davon mit KI. Alle

Arbeiten: www.schroffenegger.at

Alle Folien, Quellen und Glossar – auch nach dem Abend:

www.schroffenegger.at/vortraege/anton2026/

Dort auch der Fachartikel mit 50 Quellen und dieses Handout.
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A U F  E I N E N  B L I C K

Die Kernaussagen

KI ist der nächste Schritt der Bibliothek: eine Bibliothek, die sich
selbst gelesen hat – barrierefrei, inklusiv, sehr hilfreich. Aber
jeder Zauber hat seinen Preis. Darum machen wir Kinder fit
dafür, so wie fürs Stanley-Messer und fürs Radfahren: nicht
verbieten, nicht allein lassen, sondern zeigen, üben, begleiten.

1. KI ist der nächste Schritt der Bibliothek – nach Schrift, Buchdruck und Internet. Fachleute sehen es genauso

(Science 2025).

2. Ein Sprachmodell sagt das wahrscheinlichste nächste Wort voraus. Es kann überzeugend Falsches sagen –

dieselbe Frage zweimal stellen hilft.

3. Jeder Zauber hat seinen Preis: Wir mieten das Werkzeug. Mit KI lässt sich aber auch selbst bauen, was man

früher gemietet hat.

4. 94 % der 11- bis 17-Jährigen in Österreich nutzen KI-Chatbots (Saferinternet.at, Herbst 2025, n = 500). Im

Volksschulalter ist das Zeitfenster zum Begleiten.

5. Mit freiem ChatGPT übten Schüler*innen besser (+48 %), schnitten in der Prüfung ohne KI aber 17 %

schlechter ab. Ein KI-Tutor, der nur Hinweise gibt, verhinderte das (Bastani u. a. 2025).

6. KI ist Weltspitze, aber ungleichmäßig: Sie löst Olympiade-Aufgaben – und liest eine analoge Uhr nur zu 51 %

richtig (Menschen: 90 %).

7. Ob Technik „etwas für mich“ ist, entscheidet sich in der Volksschule. Und: Ein Kind sollte keine KI nutzen, die

die Eltern nicht kennen.

8. Prompting ist tot – Begriffe leben. In der Schule gilt: Vorgetäuschte Leistungen werden nicht beurteilt (LBVO

§ 11 Abs. 4).
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T E I L  1  ·  WA S  I S T  K I ?

Von der Höhlenmalerei zum Sprachmodell

KI setzt eine 17.000 Jahre lange Entwicklung fort: immer mehr Wissen mit immer
einfacheren Zeichen – erst für alle Menschen erlernbar, dann für Maschinen lesbar.
Kurz gesagt: KI ist der nächste Schritt der Bibliothek.

Lascaux, ca. 17.000 v. Chr. Wikimedia Commons,

gemeinfrei

Bewegliche Lettern aus Blei Willi Heidelbach, CC

BY 2.5, Wikimedia Commons

Von der Höhlenmalerei zur KI Thomas

Schroffenegger mit NotebookLM

Aus dem Bild eines Rinderkopfs wurde über Hieroglyphen (700 – 1.000 Zeichen) das phönizische „alef“ (22 Lautzeichen), daraus

unser A – und schließlich der Binärcode 01000001. Parallel wurde Wissen auffindbar: Buch, Inhaltsverzeichnis, Register,
Bibliothek, Memex (1945), Hypertext, World Wide Web und das semantische Web, das Daten mit Bedeutung verknüpft.

Sprachmodelle wie ChatGPT haben aus riesigen Textmengen gelernt, welche Wörter wie zusammenhängen, und berechnen für
jedes mögliche nächste Wort eine Wahrscheinlichkeit. Die „Regeln“ dafür hat niemand programmiert – sie sind beim Training

entstanden. Darum steckt, was im Trainingsmaterial schief ist, auch in den Antworten.

Fachleute sehen es genauso. Vier Forschende beschreiben KI in der Zeitschrift „Science“ als Kulturtechnik wie Schrift und

Buchdruck: Sie macht zugänglich, was Menschen gesammelt haben, und ordnet es neu (Farrell u. a. 2025). Zwei Leseforscher

nennen sie „eine Maschine, die schreiben kann“ – in einer Reihe mit beweglichen Lettern und Gutenbergs Druckerpresse

(Kalantzis & Cope 2025). Das darf entspannen: Den Umgang mit Büchern und Bibliotheken kennen wir, vieles davon gilt auch hier.

Warum KI selbstsicher Falsches sagt

Sprachmodelle werden ähnlich bewertet wie bei einem Multiple-Choice-Test: Raten bringt mehr Punkte als „Ich weiß es

nicht“ (Kalai u. a. 2025). Neu ist das Irren nicht – auch in Büchern steht Quatsch; neu ist, wie überzeugend es klingt. Die
Fehlerrate sinkt: beim Zusammenfassen von Texten ≈ 10 % (GPT-4o, 2024), bei den besten Modellen 2026 2 – 3 %. Tipp:

Dieselbe Frage zweimal stellen – weichen die Antworten stark ab, ist Vorsicht geboten (Farquhar u. a. 2024).

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Wo begegnet Ihrem Kind KI, ohne dass es „KI“ draufsteht (Sprachassistent, Übersetzer, Fotofilter)?

2. Woran würden Sie selbst merken, dass eine KI-Antwort falsch ist?

K E R N AU S S AG E
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T E I L  1  ·  D I E  G R O S S E  B I B L I OT H E K

Eine Bibliothek, die sich selbst gelesen hat

KI hat – so das große Versprechen – das ganze Wissen und kann es jedem und jeder so
erklären, wie er oder sie es braucht. Aber jeder Zauber hat seinen Preis.

Die neue, selbst gebaute Website des Netzwerks

Geometrie Bildschirmfoto, 19. 10. 2026

Digitaler Studierendenausweis der PH

Vorarlberg Bildschirmfoto ausweis.ph-

vorarlberg.at

PhotoCraft, ein Nachbau von Photoshop

Bildzitat: GitHub, storytold/photocraft

Weil die KI „sich selbst gelesen hat“, kann sie Texte vereinfachen, vorlesen, übersetzen und Bilder beschreiben – Inklusion durch

Maschinenlesbarkeit (Fu u. a. 2025). Für Kinder mit Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten, Sehbehinderung oder anderer
Familiensprache ist das eine große Chance.

Der Preis: One App to rule them all – ein Chatfenster ersetzt zehn Programme. Und wir mieten das Werkzeug, statt es zu besitzen
(„Lieferantisierung“). In einer eigenen Erhebung an der PH Vorarlberg (Mai 2026, n = 101 angehende Lehrer*innen, keine

Zufallsstichprobe) zahlten 52 % privat für KI, 59 % verzichteten aus Kostengründen schon auf ein Werkzeug. Wer zahlt, hat das

bessere Werkzeug. Auf den Buchdruck folgten öffentliche Bibliotheken – bei KI fehlt dieses Gegenstück noch. Offene Modelle wie

das Schweizer Apertus zeigen, dass es anders geht.

Wo KI schon Dienste ablöst: Im Programmier-Forum Stack Overflow sank die Zahl neuer Fragen von 109.109 (November 2022)
auf 974 pro Monat (September 2026). Die Hausübungs-Plattform Chegg (USA) machte 2025 um 39 % weniger Umsatz als 2024.

36 % der Übersetzer*innen in Großbritannien haben Aufträge an KI verloren (Umfrage 2024). Zeigt Google eine KI-Antwort,

klicken Menschen in 8 % der Fälle auf einen Link, sonst in 15 %. Aber nicht überall: Der Zahlungsdienst Klarna holte 2025 wieder

Menschen in den Kundenservice, weil die Qualität litt; der Arbeitsmarkt insgesamt zeigt bisher keinen Einbruch (USA, Dänemark).

Selbst bauen statt mieten – drei Beispiele

Website: Das Thematische Netzwerk Geometrie hatte eine Website bei einem Baukasten-Anbieter im Jahresabo (≈ 300 €).

Mit KI neu gebaut, läuft sie jetzt auf dem Server, den die PH ohnehin betreibt – 0 € Lizenz.
Studierendenausweis: Statt eines Abos für eine fertige App (≈ 10.000 € pro Jahr) hat die PH Vorarlberg seit Oktober 2026

eine mit KI selbst gebaute Lösung (ausweis.ph-vorarlberg.at). Ehrlich dazu: Das kostete Zeit, auch mit KI, und braucht

Programmierkenntnisse, Pflege und Verantwortung.

Adobe nachgebaut: Im Oktober 2026 baute ein Entwickler aus Atlanta mit einer KI (Claude) sieben Adobe-Programme –
etwa Photoshop, Illustrator und InDesign – als freie Open-Source-Programme nach; noch eine frühe, fehlerhafte

Testversion.

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Wer in Ihrer Familie zahlt für eine KI – und hat Ihr Kind dadurch einen Vorteil?

2. Wofür zahlen Sie heute ein Abo, das eine KI vielleicht bald überflüssig macht?

K E R N AU S S AG E
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T E I L  2  ·  F I T  M AC H E N

Wie beim Stanley-Messer und beim Radfahren

Gefährliche Werkzeuge, wunderbare Werkzeuge: Wir verbieten nicht und lassen nicht
allein – wir zeigen, üben und begleiten.

Stanley-Messer und Fahrrad Illustration: KI-

generiert

Kritisch denken – ein Auftrag Illustration: KI-

generiert

„Drawing the Future“: Berufswünsche von

Volksschulkindern Bildzitat, Chambers u. a. 2018

Das Stanley-Messer liegt nicht in jeder Schublade – darum machen wir es in der Volksschule zum Thema. Und obwohl 2025 in
Österreich 403 Menschen im Verkehr starben und über 3.500 Kinder verletzt wurden (Statistik Austria), lassen wir Kinder mit

Radfahrprüfung und Helm am Verkehr teilnehmen (ab 10, bzw. ab 9 in der 4. Schulstufe; StVO § 65).

Kinder sind mit KI längst unterwegs: 73 % der 11- bis 17-Jährigen in Österreich nutzen Chatbots für die Schule, 31 % besprechen

Sorgen mit der KI, 29 % sehen sie als eine Art Freund*in, 40 % prüfen die Antworten selten oder nie (Saferinternet.at 2026, n =

500).

Kritisches Denken ist ein Auftrag: Wer häufig KI nutzt, zeigt weniger kritisches Denken (Gerlich 2025 – ein Zusammenhang, kein

Beweis). Darum müssen wir uns mehr darum kümmern. Es steht längst im Lehrplan („kritisch“ in 22 Absätzen der Volksschule, 59

der Mittelschule; eigene Zählung) – und im Vorarlberger Kinder- und Jugendgesetz, § 4: Land und Gemeinden sollen „das
Erlernen eines kritischen Umganges mit Medien und Werbung“ fördern. KI-Kompetenz ist also gesetzlicher Auftrag, auch

außerhalb der Schule.

Ob Technik „etwas für mich“ ist, entscheidet sich in der Volksschule

Begeisterung für Dinos, Weltall und Maschinen zeigen mit 4 bis 6 Jahren 69 % der Buben und 26 % der Mädchen. Bei 7- bis

11-Jährigen wollen mehr als viermal so viele Buben wie Mädchen Ingenieur*in werden (über 20.000 Kinder, 2018). Mit etwa

zehn steht bei vielen fest, ob Technik „etwas für mich“ ist; die Schulwahl (HTL, Lehre, AHS) fällt mit 14. In technisch-

gewerblichen Schulen sind 28,7 % Mädchen (2024/25). An 39 österreichischen Volksschulen verringerte eine MINT-
Lernplattform in der 3. Klasse den Abstand beim MINT-Interesse zwischen Buben und Mädchen von 19,5 auf

14 Prozentpunkte (kurzfristig gemessen). Schutz ja – aber durch Begleitung, nicht durch Fernhalten.

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Was hat Ihr Kind zuletzt selbst gebaut oder repariert?

K E R N AU S S AG E
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T E I L  2  ·  G E FA H R E N  K E N N E N

Die Verkehrsregeln: Gefahren kennen

Viele Risiken sind nicht neu – Abschreiben, Bildfälschung, Datensammeln. KI macht
sie aber billiger, schneller und überzeugender.

Die Abkürzung, die sich rächt Illustration: KI-

generiert

Echt oder Fake? – Fake KI-generiert (OpenAI) Nichts Persönliches in den Chat Illustration: KI-

generiert

Die Abkürzung, die sich rächt: In einem Feldexperiment mit rund 1.000 Gymnasiast*innen (Mathematik) übten die mit freiem
ChatGPT besser (+48 %), schnitten in der Prüfung ohne KI aber 17 % schlechter ab als die Gruppe ganz ohne KI. Ein KI-Tutor, der

nur Hinweise gibt, verhinderte diesen Einbruch weitgehend (Bastani u. a. 2025). Ob KI Kinder „denkfaul“ macht, ist noch kaum

belastbar erforscht – wer sagt, KI mache Kinder „nachweislich“ klüger oder dümmer, übertreibt.

Menschen erkennen KI-Gesichter nur auf Zufallsniveau (48,2 %, n = 315), Stimmklone werden in rund 80 % der Fälle für die echte

Person gehalten. 13 % der 13- bis 20-Jährigen in den USA kennen jemanden, von dem als Minderjährige*r gefälschte Nacktbilder

erstellt wurden (Thorn 2025, n = 1.200) – in Österreich strafbar (§ 207a StGB). Nur 28 % der 11- bis 17-Jährigen in Österreich halten
ihre Chat-Eingaben für vertraulich. KI ist ein Werkzeug, kein Seelentröster: In der Krise hilft Rat auf Draht 147.

Familien-Codewort

Vereinbaren Sie ein Wort, das nur die Familie kennt – auch mit den Großeltern. Ruft jemand mit vertrauter Stimme in Not an
und will Geld: nach dem Codewort fragen oder auflegen und unter der bekannten Nummer zurückrufen.

Strom: was eine Frage kostet

Eine Textfrage ≈ 0,3 Wh, ein KI-Bild bis ≈ 3 Wh, ein 5-Sekunden-Video ≈ 944 Wh. Zum Vergleich (eigene

Überschlagsrechnung): Handy laden ≈ 64 Fragen, 1 l Wasser kochen ≈ 330, 10 Minuten warm duschen ≈ 8.700 Fragen. Ein

Jahr KI-Fragen einer vierköpfigen Familie (je 20 am Tag) ≈ 3 Mal duschen.

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Woran merken Sie zu Hause, ob Ihr Kind mit KI lernt – oder nur fertig wird?

2. Haben Sie mit Ihrem Kind schon über gefälschte Bilder gesprochen – und wer kennt das Codewort?

K E R N AU S S AG E
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T E I L  3  ·  W I E  G U T  I S T  K I ?

Besser als wir – in erstaunlich vielen Bereichen

KI ist enorm leistungsfähig, aber ungleichmäßig. Ein Kind in der Sekundarstufe I
sollte darauf vorbereitet werden, mit KI zu arbeiten – und die Eltern gehören dazu.

Lee Sedol gegen AlphaGo, Partie 1, 2016

Wesalius, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

„Humanity’s Last Exam“ Bildschirmfoto

lastexam.ai

Copilot erkennt die Pointe des Panda-Eises

Bildschirmfoto, eigener Test 2024

Weltspitze: 2016 schlug AlphaGo den Go-Weltmeister Lee Sedol 4 : 1. 2024 gab es den Chemie-Nobelpreis für AlphaFold, das die
Form von über 200 Millionen Eiweißen vorhersagt. Bei der Mathematik-Olympiade erreichte eine KI im Juli 2025 Goldmedaillen-

Niveau (35 von 42 Punkten); im Juli 2026 schafften zwei KI-Systeme die volle Punktzahl – von 666 Jugendlichen gelang das 7. Der

Test „Humanity’s Last Exam“ (2.500 Fragen von Fachleuten aus über 100 Fächern) war Anfang 2025 fast unlösbar (GPT-4o: 2,7 %);

im Oktober 2026 erreicht das beste Modell 61 %. Fast alle Angaben stammen von den Firmen selbst.

Aber ungleichmäßig: Eine analoge Uhr liest die beste KI nur zu 51 % richtig, Menschen zu 90 % (Stanford AI Index 2026). In der

Medizin bevorzugten Fachleute bei 195 Patientenfragen aus einem Online-Forum in 78,6 % der Bewertungen die Chatbot-
Antwort; als einfühlsam galten 45,1 % der Chatbot-, aber nur 4,6 % der ärztlichen Antworten (Ayers u. a. 2023).

KI ist ein geduldiger Erklär-Bot: 34 % der 11- bis 17-Jährigen in Österreich lassen sich von Chatbots etwas erklären. Ein eigens
gebauter KI-Tutor verdoppelte bei 194 Harvard-Studierenden den Lernzuwachs (Kestin u. a. 2025). Die US-Hausaufgaben-

Plattform Chegg verlor im 1. Quartal 2025 31 % ihrer Abonnent*innen; für Österreich zeigt das AK-Nachhilfebarometer 2026 noch

keinen KI-Effekt (32 % der Schüler*innen bekommen Nachhilfe).

Bis 14 ist ein Kind ein Kind: In der Volksschule Medien und KI nur gemeinsam mit Erwachsenen, eigene Konten braucht es nicht.

In der Mittelschule eigenes Gerät, aber mit Familieneinstellungen (Apps, Zeiten, Kontakte, Käufe) – gemeinsam vereinbart. Ab 14
willigen Kinder in Österreich selbst in Online-Dienste ein (§ 4 Abs. 4 DSG). Problematischer als Chatbots sind oft Klassenchats:

82 % der 10- bis 16-Jährigen in Deutschland sind in einem, 35 % haben dort belastende Inhalte gesehen (2026).

Wie alles im Leben

Ein Kind sollte kein Computerspiel spielen, keine Zeitung lesen, keine Freund*innen haben – und keine KI nutzen –, die die

Eltern nicht kennen. Am besten eine KI unter Aufsicht der Eltern – oder eine, die selbst Schutzmechanismen mitbringt.

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Welche Fähigkeit wird Ihr Kind in 15 Jahren am dringendsten brauchen?

K E R N AU S S AG E
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T E I L  4  ·  K I  M I T  S C H U T Z

Das AI LAB der PH Vorarlberg

Eine KI, die man kennen kann: auf einem eigenen Rechner, ohne Konten für Kinder,
mit gestuften Hilfen statt fertiger Lösungen. Ein Pilotprojekt.

Das AI LAB im Klassenzimmer AI LAB, PH

Vorarlberg

Projektseite lab.ph-vorarlberg.at Bildschirmfoto Die KI erkennt sich selbst AI-LAB-Film

Kinder treten mit einem sechsstelligen Code bei und wählen ein Tier – kein Name, keine E-Mail. Aufgaben, Fotos und Verläufe
werden mit dem Ende der Stunde gelöscht. Ob eine Antwort zu viel verrät, prüft der Server mit festen Regeln. Die Lehrperson

sieht eine Ampel für jeden Beitrag. Nur wenn sie es einschaltet, darf eine anonymisierte Aufgabe von einem großen Modell

geprüft werden – die Antwort sieht das Kind nie.

Pilot, kein Regelbetrieb – Stand 4. 10. 2026: 83 Sitzungen, 376 KI-Anfragen. Selbst ausprobieren: lab.ph-vorarlberg.at/projekt –

ganz unten kann man ohne Anmeldung ein kurzes Lied erzeugen.

T E I L  5  ·  R E C H T

Wer ist Urheber? Was ist geschummelt?

Rein KI-erzeugte Werke sind nach herrschender Meinung nicht geschützt; das Training
großer Modelle beschäftigt die Gerichte. In der Schule zählt nicht „KI ja oder nein“,
sondern ob eine Leistung vorgetäuscht ist.

Schon beim Affen-Selfie entschied ein US-Gericht: Tiere können nicht klagen. Das U.S. Copyright Office und die Gerichte

verlangen menschliche Urheberschaft; ein rein von KI erzeugtes Bild ist nicht schützbar (Thaler v. Perlmutter, seit 2. 3. 2026

endgültig). In Österreich setzt § 1 UrhG eine „eigentümliche geistige Schöpfung“ voraus. Ein Stil ist nicht schützbar. Beim Training

laufen Prozesse: GEMA gegen OpenAI (LG München I 2025, nicht rechtskräftig), Getty gegen Stability AI (London 2025), ein
Vergleich über 1,5 Mrd. USD bei Anthropic.

KI-Detektoren sind unzuverlässig (alle 14 getesteten Werkzeuge unter 80 % Genauigkeit; Weber-Wulff u. a. 2023). Seit 2. 8. 2026
müssen Anbieter KI-Inhalte maschinenlesbar kennzeichnen (EU-KI-Verordnung, Art. 50) – die Pflicht trifft Anbieter, nicht das

Kind. In der Schule gilt die Leistungsbeurteilungsverordnung: „Vorgetäuschte Leistungen sind nicht zu beurteilen“ (§ 11 Abs. 4) –

egal ob von KI, Eltern oder Nachhilfe. ChatGPT ist laut Nutzungsbedingungen ab 13 Jahren erlaubt, unter 18 nur mit Erlaubnis der

Eltern.

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Wann ist Hilfe bei der Hausübung „vorgetäuschte Leistung“ – bei der KI, bei den Eltern, bei der Nachhilfe?

K E R N AU S S AG E

K E R N AU S S AG E
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T E I L  6  ·  L E R N E N  I M  A L LTAG

Beispiele, Vorlagen, sieben Tipps

Begleiten statt verbieten – und KI so nutzen, dass das Kind der Mensch bleibt, der
denkt.

1 · Selbst ausprobieren – gemeinsam. 2 · Erst denken, dann fragen – KI als Tutor. 3 · Nachprüfen – Zahlen, Fakten, Quellen;
dieselbe Frage zweimal stellen. 4 · Nichts Persönliches in den Chat. 5 · Familien-Codewort gegen Stimmklone. 6 · KI ist kein

Freund – Zeit offline schützen. 7 · Ansprechbar bleiben: „Wenn dir etwas Komisches passiert, komm zu mir – ich schimpfe nicht.“

Mit KI gebaut (alle vom Vortragenden, programmiert mit KI): heyboard.at (digitale Tafel), vokabel.at (Englisch für 6- bis 10-

Jährige), matholino.at (Arbeitsblätter und Lernspiele), geometrie.org mit PrimGeo, geograsim.at (Simulationen für Geografie), der

Sextant (in einer einzigen Sitzung gebaut). Zum Vergleich typewriter.at: seit 2002 ohne KI entwickelt, das durchdachteste dieser
Programme – aber der Abstand wird kleiner.

Selbstwirksamkeit – der Dirigentenstab: Einen Taktstock, der Tempo und Schlagfigur misst, gab es nicht zu kaufen. Also hat ihn
der Vortragende mit KI selbst gebaut: Bauteile mit der KI verglichen, Griff im 3D-Drucker gedruckt, selbst gelötet, Programm und

Handy-App mit KI. Bestellt am 20. September, fertig am 25. September 2026, Teile rund 49 €.

Resümee: Prompting ist tot – Begriffe leben

Raffinierte Prompt-Tricks braucht es kaum noch – die KI ist gebaut, um Menschen zu verstehen, und fragt nach. Was bleibt:

Begriffe und Sprache („Mach das schöner“ oder „Gliedere den Text in Einleitung, drei Argumente und Schluss“?),

strukturiert denken (eine Aufgabe in Schritte zerlegen, Zwischenergebnisse prüfen) und Selbstwirksamkeit („Ich kann

das“ – in einer großen Übersicht der stärkste von 50 untersuchten Faktoren für den Studienerfolg). Wer die Begriffe hat,
kann fragen. Wer fragen kann, kann bauen.

Drei Sätze für die Hausübung

Der Tutor: „Erklär mir Schritt für Schritt, wie ich das löse – aber verrate die Lösung nicht. Frag mich nach jedem Schritt.“

Der Prüfer: „Stell mir fünf Fragen zu diesem Thema und sag mir danach, was ich noch üben sollte.“

Der Spiegel: „Was ist an meinem Text gut? Was kann ich verbessern? Schreib ihn nicht für mich um.“

Hilfe und gute Adressen

Rat auf Draht 147 (rataufdraht.at) – für Kinder und Jugendliche, rund um die Uhr, kostenlos, anonym; mit Elternseite ·

Saferinternet.at – Elternratgeber, Studien, Workshops an Schulen · Stopline (stopline.at) – anonyme Meldestelle für

sexuelle Missbrauchsdarstellungen Minderjähriger · klicksafe (klicksafe.de) – Broschüre „Mein Kind und KI“ (2026) mit zehn
Tipps, kostenlos als PDF

Offen gesagt

Auch dieser Vortrag und dieses Handout entstanden mit KI (Claude mit claude-research und Quality Point; Bilder: OpenAI-

Bildmodell). Idee, Aufbau, die eigenen Beispiele und die Prüfung jeder Folie stammen vom Vortragenden. Eine viel zitierte

Metaanalyse zur Wirkung von ChatGPT auf das Lernen (Wang & Fan 2025) wurde im April 2026 vom Verlag zurückgezogen
– sie wird hier nicht verwendet. Auch „wissenschaftliche“ Quellen muss man prüfen.

F R AG ES T E L LU N G E N  F Ü R  D I E  E I G E N E  KO M P E T E N Z E N T W I C K LU N G

1. Welcher der sieben Tipps ist für Ihre Familie der wichtigste – und welcher der schwierigste?

K E R N AU S S AG E
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